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Babys und Kleinkinder am Handy

So konnen digitale Medien die kindliche
Entwicklung storen

Kleinkinder, die vor dem Handy parkiert werden, entwickeln eher Sprachstérungen
oder Aggressionen. Basler Forscherinnen, die an einer neuen Studie beteiligt sind,
kennen gravierende Beispiele.

Nina Jecker
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Experten warnen: Unter zwei Jahren sollten digitale Medien fiir Kinder aufgrund der Hirnentwicklung
tabu sein.
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Es ist kein uniibliches Bild: Ein Kind weint, und schon ziicken die Eltern ihr Smart-
phone, um mit Spielen oder Videos fiir Ablenkung zu sorgen. Auch daheim kann
ein Tablet Miittern und Vitern ungewohnte Ruhe verschaffen. Doch was so be-
quem Klingt, ist laut Expertinnen und Experten nicht empfehlenswert. Im Gegen-
teil, sagt Eva Unterndhrer von den Universitdren Psychiatrischen Kliniken Base
Stadt. Sie ist zurzeit an einer schweizweiten Studie beteiligt, mit der die Forschen-
den herausfinden wollen, wie haufig bereits Babys und Kleinkinder digitale Me-
dien vorgesetzt bekommen. Die Forschenden wollen ausserdem herausfinden, wel-
che digitalen Gerite von kleinen Kindern am haufigsten genutzt werden, welche
Inhalte sie konsumieren und welche negativen Folgen dies fiir die Kinder haben
konnte.

Bislang weiss man, dass die Entwicklung eines Kindes auf verschiedene Arten be-
eintrachtigt werden kann, wenn es bereits in jungen Jahren standig am Handy oder
am Tablet sitzt. «Bisherige Forschung zeigt, dass kleine Kinder, die viel Zeit am Bild-
schirm verbringen, eher Verhaltensauffalligkeiten zeigen, wie sozialen Riickzug,
Traurigkeit oder Angste, aber auch Aggressivitat, Impulsivitat und Hyperaktivitat.
Auch kann eine verminderte Sprachentwicklung die Folge sein», sagt Unternéhrer.

«Das Smartphone ist nun mal kein geeigneter
Babysitter.»

Eva Unternahrer, Universitare Psychiatrische Kliniken Basel-Stadt

Welches Ausmass das annehmen kann, zeigen Fallbeispiele aus der Klinik fiir Kin-
der und Jugendliche der UPK Basel, wo schon ganz kleine Kinder behandelt wur-
den, die ohne ein Handy auf dem Tisch tiberhaupt nicht mehr essen wollten. Oder
die erst einschlafen, wenn sie vorher in ihrem Gitterbett noch ein, zwei Stunden Vi-
deos geschaut haben. Ein Knabe zeigte aufgrund des Medienkonsums schon fast
autistische Ziige, wie die leitende Psychologin Margarete Bolten bereits im Inter-
view mit dieser Zeitung sagte. «Er sprach kaum, vermied Blickkontakt und re-
agierte bei der kleinsten Irritation mit heftigen Wutanféllen.»
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Pro Juventute empfiehlt deshalb, bei Kindern unter drei Jahren auf digitale Medien
komplett zu verzichten und auch den Fernseher auszumachen, wenn das Kind in
den Raum kommt. Die Inhalte konnten Kleinkinder leicht iiberreizen, ausserdem
benétige man in diesem Alter, in dem 80 Prozent der synaptischen Verbindungen
im Gehirn angelegt wiirden, fiir eine gute Entwicklung andere Sinneseindriicke als
die zweidimensionalen auf dem Bildschirm.

Lern-Apps fiir Kleinkinder «nicht sinnvoll»

Unklar ist aber, wie viele Eltern das Smartphone tatsdchlich schon bei Kindern zwi-
schen null und finf Jahren als Mittel in der Erziehung nutzen und welche Inhalte
die Kleinen anschauen. Deshalb sollen jetzt im Rahmen der nationalen Swipe-Stu-
die moglichst viele Miitter und Vater dazu in einem Onlinefragebogen Auskunft ge-
ben. An der Studie sind neben den UPK und dem Universitits-Kinderspital beider
Basel auch die Uni Lausanne, die Fachhochschule Nordwestschweiz, die ZHAW und
die Hochschule fiir Heilpddagogik beteiligt. Gefragt wird in diesem Rahmen nicht
nur danach, wie das Kind digitale Medien verwendet, sondern je nach Studien-
gruppe auch Status von sprachlicher oder sozio-emotionaler Entwicklung.

Verteufeln wollen aber auch die Expertinnen das Smartphone nicht. «Es ist nicht
sinnvoll, das Handy vo6llig zur verbotenen Zone zu erklaren», sagt Eva Unternih-
rer. «Die Digitalisierung hat tiberall Einzug gehalten, und gerade die heutigen Kin-
der werden sich zu grossen Teilen in einer digitalen Umgebung bewegen. Bereits
arbeiten beispielsweise viele Schulen mit Lern-Apps.» Diese empfiehlt die Expertin
jedoch nicht unbedingt.

«Es ist erwiesen, dass Kinder viel besser in sozialen Situationen lernen, zum Bei-
spiel in Interaktion mit den Eltern, anstatt von Lernvideos oder Lern-Apps.» Solche
Apps konnten in der Schule zwar teilweise ihre Berechtigung haben, aber dass El-
tern bereits die Handynutzung von Kleinkindern mit dem Lerneffekt begriindeten,
sei nicht sinnvoll. «Fiir die kindliche Entwicklung ist es viel besser, wenn man ge-
meinsam etwas spielt, ein Puzzle macht oder ein Buch anschaut.»

Wichtig sei vor allem eines: Kinder sollten nicht allein gelassen werden mit den di-
gitalen Medien. «Schon eigentlich harmlose Videos konnen fiir einen Zweijahrigen
total verstorend sein. Ausserdem miissen Kinder das Gesehene mit jemandem be-

sprechen kéonnen, um es zu verarbeiten.» Im besten Fall schaue man deshalb lieber
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ab und zu einmal gemeinsam ein Video, rede dariiber oder spiele zusammen ein
kindgerechtes Videospiel. «<Dann hat man natiirlich nicht die wohlverdiente Pause.
Aber das Smartphone ist nun mal kein geeigneter Babysitter.»
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