TROTZPHASE

Herausforderung
fir Kinder und Eltern

In der Autonomiephase entdecken Kinder ihren eigenen Willen

und ihre Gefiihle. Das ist aufregend und herausfordernd - fir die

oanze Familie. Wie Eltern Ruhe bewahren und was Kindern hilft.

Das runde Klotzchen will nicht in die eckige Form
passen. Nach mehreren gescheiterten Versu-
chen bekommt das Kind einen Wutanfall und das
Klotzchen fliegt durch die Luft. Szenenwechsel:
Im Laden liegt ein Kind auf dem Boden und
schlagt wild um sich — weil es kein Schoggistan-
geli bekommt.

Wer solche Situationen erlebt, dessen Kind
steckt vermutlich in der Trotzphase. Eine Phase,
welche die meisten Kinder zwischen 18 Mona-
ten und vier Jahren durchleben und vor der es
vielen Eltern graut. Expert*innen sprechen von
der Autonomiephase. Dieser Begriff beschreibt
treffend, was Kinder in dieser Zeit erleben: Sie

realisieren, dass sie eine eigenstandige Person-
lichkeit haben. Dazu gehort auch, dass sie ihre
Gefiihle, Bedurfnisse und ihren eigenen Willen
entdecken.

Grenzen frustrieren

Kinder wollen in dieser Zeit vieles selbst aus-
probieren und mdglichst unabhangig sein. Das
ist aufregend, sorgt jedoch auch fiir Frust, da sie
bei ihren Entdeckungsreisen an Grenzen stos-
sen. Grenzen, die ihnen die Umwelt vorgibt — das
runde Klotzchen passt nicht in die eckige Form.
Grenzen, welche die Eltern setzen, aus Uber-
zeugung — kein Schoggistangeli beim Einkaufen
— oder um das Kind zu schitzen. Und Grenzen
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aufgrund ihrer eigenen kognitiven, motorischen
oder sprachlichen Fahigkeiten. Hinzu kommt:
Die Kinder nehmen in dieser Zeit ihre Gefihle
bewusster wahr. Wut, Trauer, Arger oder Freude
kdnnen sie richtiggehend Uberwaltigen, da diese
Gefiihle schwer einzuordnen sind.

Strukturen und Regeln kénnen helfen

In welchen Situationen es zu Ausbriichen kammt,
lasst sich kaum vorhersagen. Manchmal tauchen
sie wie aus dem Nichts auf. Mudigkeit, Hunger
oder Uberforderung konnen sie begiinstigen, und
wie bei Erwachsenen ist dann auch bei Kindern
die Zindschnur kirzer. Strukturen und klare
Regeln kénnen helfen, Ausbriichen vorzubeugen.

Gesund gross werden
Milchs&durebakterien und Vitamin D
fiir eine gesunde Entwicklung. Jetzt in
lhrer DROPA 20% Rabatt auf Baby-
biane und Lactibiane Kinder.

Babyhaut. Beim
Baby Calendula

Babybiane Akolia mensset.

90 ml. CHF 18.~ statt CHF 22,50

Zart gepflegt

Schiitzt zarte und empfindliche

wir lhnen ein Weleda Baby Willkom-

z.B. Weleda Calendula Windelcreme

Sie bieten Kindern Orientierung. Das erste Nein
zum Schoggistangeli beim Einkaufen ist frustrie-
rend, beim zweiten und dritten Mal ist es vorher-
sehbar und weniger schlimm.

Wut aus Verzweiflung

Und was tut man als Eltern, wenn der Wutanfall
da ist? Das Wichtigste: ruhig bleiben. Damit das
gelingt, hilft es zu wissen, dass die Wut nicht ge-
gen die Eltern gerichtet ist. Dem Kind geht es nicht
darum, seinen Willen durchzusetzen, eher sind die
Ausbriiche ein Zeichen der Verzweiflung. Das Kind
stdsst an Grenzen und ist Uberfordert. Wie die
Forschung festgestellt hat, ist es in solchen Mo-
menten neurclogisch flir das Kind nicht méglich,

Fur kleine Patient*innen
Helfer fir alle Falle: Beim Kauf von zwei
Homedi-Kind Produkten schenken wir
lhnen eine hiibsche Dose Dermaplast
mit Kids Pflastern.

Kauf eines Weleda
Produkts schenken

Homedi-Kind Erkaltungszeit Bad
100 ml, CHF 19.90

Babybiane Immuno ZE!;“; 20 Homedi-Kind Thymian-Myrte-Balsam
100 ml, CHF 22.80 statt CHF 2850 ) 30 g, CHF 16.50
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RABATT

PILLGEN « LREMEN - B

Gultig gegen Abgabe dieses Bons bis 23.03.2025
Rabatt nicht kumulierbar,

Gultig gegen Abgabe diese
Rabatt nicht kumulierbar.
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Willkommensset
von Weleda baby

Naririch beszhitzt Von Anfang an
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s Bons bis 23.03.2025 Gultig gegen Abgabe dieses Bons bis 23.03.2025 oder

solange Yorrat Fur Kinder ab dem 3. Monat
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Worte aufzunehmen. Es bringt also wenig, auf das
Kind einzureden. Wie es sich beruhigen lasst, ist
vom Kind, dem Elternteil sowie der Situation ab-
hangig. Manchen Kindern hilft kérperliche Nahe,
andere wollen allein sein. Eltern haben meist ein
gutes Gespur dafiir, was ihrem Kind guttut.

Hilfreich ist auch das Benennen der Geflihle. Wer
seinem Kind sagt: «Ich sehe, du bist wiitend, weil
das nicht funktioniert. Das ist argerlich», hilft ihm,
Worte flr die Uberwaltigenden Gefiihle zu finden.
So fuhlt es sich mit all den Emotionen weniger
allein und besser verstanden.

Text & Interview: Samantha Taylor

29

INTERVIEW MIT
KATJA BUGMANN

Heilpadagogische Friherzieherin stiftungNETZ,
Zweigstelle Neuenhof

Warum ist die Autonomiephase wichtig?

Die Phase ist zentral fir die kindliche Entwicklung:
Kinder entdecken das Ich, stellen fest, dass ihr Han-
deln etwas bewirkt, und spuren gleichzeitig Grenzen.
Aufgrund der Abldsung von den Eltern gelingt eine
Regulation der Gefuhle weniger gut.

Wie konnen Eltern eskalierende Situationen ver-
meiden?

Strukturen, Klarheit und Vorhersehbarkeit sind wich-
tig. Idealerweise bespricht man Ablaufe im Vorfeld,
um auf solche Situationen vorbereitet zu sein.

Kdnnen Sie ein Beispiel geben?

Ein Klassiker fiir Konflikte ist das Einkaufen. Es kann
helfen, die Situation im Vorfeld zu besprechen, indem
man sagt: «Wir gehen einkaufen und kaufen nichts
Susses und kein Spielzeug.» Um das Kind miteinzu-
beziehen, kann es zum Beispiel zwischen einem Brot-
chen und einem Apfel wahlen. Wichtig ist konsequent
zu blejben. Das Kind lernt so, dass es sich auf die
Eltern verlassen kann.

Der Wutanfall ist da: Was tut man als Eltern?
Zentral sind die drei K — kurz, klar, konsequent, Kurze,
klare Satze und dabei bleiben. Oft muss man die
Situation mit dem Kind zusammen aushalten. Es hilft
sich in die Lage des Kindes zu versetzen und zu Uber-
legen, was einem selbst helfen wiirde.

Wann sollte man sich Hilfe von einer Fach-
person holen?

Wenn man merkt, dass das Kind Rickschritte in der
Entwicklung macht oder sich nicht weiterentwickelt.
Oder wenn man derart an seine Grenzen stosst, dass
man Erziehungsmethoden einsetzt, mit denen man
sich unwohl fihlt. Bei stiftungNETZ bieten wir in
unserem Zustandigkeitsgebiet im Aargau ein nieder-
schwelliges Angebot: Man kann uns unverbindlich
anrufen und um eine Einschétzung oder Beratung
bitten.




